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Preporuka CM/Rec(2025)7
Komiteta ministara drzavama élanicama
o jednakim pravima interseks osoba

(Usvojio Komitet ministara 7. oktobra 2025.
na 1539. sjednici zamjenika ministara)

Preambula
Komitet ministara, u skladu sa odredbama ¢lana 15.b Statuta Vije¢a Evrope (ETS br. 1),

Uzimajuci u obzir to da su se drzave Clanice Vije¢a Evrope obavezale da ¢e svima u svojoj jurisdikciji
garantovati prava i slobode predvidene Evropskom konvencijom o ljudskim pravima (ETS br. 5, Konvencija),
kao i to da su ljudska prava i slobode univerzalna, nedjeljiva, medusobno zavisna i povezana te da pripadaju
svima bez obzira na spolne karakteristike;

IstiCuci da bi se prilikom izrade i provodenja politika i zakona koji imaju za cilj garantovanje ostvarivanja
temeljnih prava i sloboda interspolnih osoba u potpunosti trebale postovati odredbe Konvencije, a posebno
pravo na zivot (€lan 2), zabrana mucenja, necovje¢nog ili ponizavajuéeg postupanja (¢lan 3), pravo na
postovanje privatnog i porodi€¢nog zivota (¢lan 8) i pravo na zivot bez diskriminacije po pitanju prava zasti¢enih
Konvencijom (¢lan 14);

Podsjecajuci da bi se prilikom donoSenja svih odluka koje se ti€u djece prvenstveno trebalo voditi rauna o
najboljim interesima djeteta (&lan 3. Konvencije Ujedinjenih nacija o pravima djeteta), uklju€ujuci interspolnu
djecu, da se intervencija koja se odnosi na zdravlje moze provesti samo nakon Sto je dotiCnha osoba dala
svojevoljni i informisani pristanak ili, pod strogo propisanim uslovima, uz odobrenje njenog zakonskog
zastupnika, organa vlasti ili osobe ili tijela koje predvida zakon (Clan 5. i dalje Konvencije o zastiti ljudskih
prava i dostojanstva ljudskog bi¢a u pogledu primjene biologije i medicine: Konvencija o ljudskim pravima i
biomedicini, ETS br. 164) te podsjec¢ajuci na pravo svakoga na uzivanje najviSeg moguceg standarda zastite
fiziCkog i mentalnog zdravlja (Dio | Evropske socijalne povelje (revidirana) (ETS br.163) i c&lan 12.
Medunarodnog pakta o ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima);

Prepoznajuéi povrede fizitkog integriteta i prate¢e psiholoSke posljedice koje interspolne osobe trpe zbog
medicinskih intervencija, uklju€ujuéih hirurSke, koje nisu neophodne za spreavanje neposredne Zivotne
ugrozenosti ili neposrednog ozbiljnog ugrozavanja fiziCkog zdravlja, a koje se u velikom broju slu€ajeva
odnose na novorodencad ili vrlo malu djecu i provode se bez njihovog prethodnog svojevoljnog i informisanog
pristanka;

Uvidajuci Stetne prakse kojima su interspolne osobe izloZene, neophodnost uvodenja mehanizama pracenja

i zakonske odgovornosti radi zaStite prava pacijenata te potrebu za garancijama pravde i pravnog
zadovoljenja;
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Prepoznajuéi Cinjenicu da se interspolne osobe i njihovi zakonski zastupnici jo§ uvijek suoCavaju sa
poteSko¢ama u pristupu informacijama o svrsi i prirodi medicinskih intervencija, ukljuéujuci hirurske, kao i
njihovim posljedicama i rizicima; isticuci da su te informacije neophodne kako bi se interspolnim osobama
omogudéilo davanje prethodnog svojevoljnog i informisanog pristanka te kako bi se njihovim zakonskim
zastupnicima pomoglo da, tamo gdje je to potrebno, daju prethodno i informisano odobrenje bez izlaganja
neprimjerenom uticaju i takoder imajuci u vidu da se interspolnim osobama i njihovim zakonskim zastupnicima
Cesto predoCava nepotpuna dokumentacija o medicinskim intervencijama, ukljuCujuci hirurSke, koje su
izvrSene bez njihovog pristanka ili odobrenja te da se oni suo€avaju sa preprekama u pristupu toj medicinskoj
dokumentaciji;

Prepoznajuéi napredak ostvaren u nekim drzavama ¢lanicama u pogledu zastite fiziCkog i psihi¢kog integriteta
i tielesne autonomije interspolnih osoba, a posebno maloljetnih osoba i osoba koje nisu sposobne da daju
pristanak, u vidu dono$enja odredbi o krivicnim djelima pocinjenim iz mrznje, govoru mrznje i zabrani
diskriminacije kojima se izri€ito predvida zastita po osnovu spolnih karakteristika;

Konstatirajuci da napredak u zastiti prava interspolnih osoba predstavlja zna€ajan zadatak za organe drzava
Clanica te podsjecajuci na to da se pristupi u implementaciji mogu razlikovati u zavisnosti od domacih pravnih
okvira te da ostvarivanje tog napretka moze iziskivati kontinuirani rad u duzem vremenskom periodu;

Podsjecajuci na to da, u skladu sa sudskom praksom Evropskog suda za ljudska prava (ESLJP), medicinske
intervencije provedene bez ikakve terapijske neophodnosti i bez proceduralnih garancija, kao sto je prethodni
svojevoljni i informisani pristanak osobe, mogu predstavljati zlostavljanje;

IstiCuéi nedovoljna ulaganja u istraZivanja zasnovana na postovanju ljudskih prava i prikupljanje podataka koji
se odnose na Zivotne situacije interspolnih osoba i uticaj i ishode medicinskih intervencija, uklju€ujuéi hirurdke,
koje se na njima izvode bez prethodnog svojevoljnog i informisanog pristanka;

Prepoznajuéi specificnost iskustava, izazova i ranjivosti interspolnih osoba, ukljuCujuci diskriminatorne
prakse, stigmatizaciju, nejednakost, marginalizaciju, drustvenu iskljuCenost, nasilje, mrZznju i druge vidove
netrpeljivosti, koji ozbiljno i negativno uti€¢u na njihovo fizicko i psihicko dobrostanje, a ukorijenjeni su u
patologizaciji, stigmatizaciji i stereotipima vezanim za spol, seksualnost i rod;

IstiCu¢i nedostatak razumijevanja i rasprostranjenost netacnih informacija o interspolnim osobama na
drudtvenom i institucionalnom nivou te potrebu za podizanjem svijesti i suzbijanjem stigme;

Uvidajuci da je veliki broj pitanja vezanih za ljudska prava interspolnih osoba i osnov spolnih karakteristika i
dalje u velikoj mjeri nerijeSen, uklju€ujuci krivicna djela pocinjena iz mrznje i govor mrznje, zakonsko
priznavanje roda i vidove viSestruke i intersekcionalne diskriminacije u svim oblastima Zivota, kao $to su
zdravstvo, obrazovanje, zaposljavanje i sport;

Uvidajuci znacajnu ulogu saradnje izmedu razli€itih aktera i presudnu ulogu javnih institucija, ukljucujuci tijela
za jednakost i domace institucije za zastitu ljudskih prava te aktere iz nevladinog sektora, u udruzenim
naporima usmjerenim na iskorjenjivanje krdenja ljudskih prava interspolnih osoba;

Uvidajuci neophodnost svrsishodnog ucesc¢a i konsultacija sa interspolnim osobama i organizacijama civilnog
drustva koje se bave interspolnim pitanjima na nacin koji podrazumijeva postovanje ljudskih prava, a posebno
organizacijama koje vode interspolne osobe, u svim aktivhostima koje se preduzimaju u cilju garantovanja
potpunog uzivanja ljudskih prava interspolnih osoba;

Uzimajucéi u obzir Rezoluciju 55/14 Vije¢a za ljudska prava Ujedinjenih nacija o borbi protiv diskriminacije,
nasilja i Stetnih praksi protiv interspolnih osoba usvojenu 4. aprila 2024. godine;

Nadovezuju¢i se na postojeCe ugovore Vijeéa Evrope i druge relevantne instrumente za postavljanje
standarda te oslanjajuéi se na relevantnu sudsku praksu ESLJP-a i zaklju€ke i preporuke tijela Vije¢a Evrope,
posebno Rezoluciju Parlamentarne skupstine 2191 (2017) ,Promovisanje ljudskih prava i eliminacija
diskriminacije interspolnih osoba“, tematski dokument Komesara za ljudska prava ,Ljudska prava i interspolne
osobe“ (2015) i prate¢e preporuke, kao i Preporuku br. 17 Evropske komisije za borbu protiv rasizma i
netolerancije o spre€avanju i suzbijanju netolerancije i diskriminacije LGBTI osoba, te imajuci na umu opste
medunarodne i evropske standarde zastite ljudskih prava;

Zaklju€ujuci, u svjetlu prethodno navedenog, da ostvarivanje jednake zastite, poStovanja i uzivanja ljudskih
prava svih interspolnih osoba zahtijeva sveobuhvatne i zajednicke pristupe,
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Preporucuje vladama drzava Clanica da:

1. preduzmu sve neophodne mijere i osiguraju odgovaraju¢e resurse za blagovremenu i potpunu
primjenu principa i smjernica datih u dodatku uz ovu preporuku u cilju garantovanja punog uzivanja ljudskih
prava interspolnim osobama;

2. posebno osiguraju donosenje, djelotvornu primjenu i revidiranje iscrpnih propisa, politika i drugih
mjera, kao i prikupljanje i analizu relevantnih podataka, u skladu sa standardima zastite ljudskih prava, u cilju
spre€avanja i praéenja kr8enja ljudskih prava interspolnih osoba te garantovanja pravnog zadovoljenja;

3. saraduju sa relevantnim akterima, uklju€ujuci organizacije civilnog drustva, posebno organizacije koje
vode interspolne osobe, tijela za jednakost i domace institucije za zastitu ljudskih prava, kao i da preduzmu
odgovarajuce mjere u cilju pruzanja podrSke relevantnim akterima u primjeni principa i smjernica iz dodatka
uz ovu preporuku;

4. promovisu ciljeve ove preporuke na domaéem, evropskom i medunarodnom nivou te da uspostave
dijalog i saradnju sa svim akterima u cilju njihovog ostvarivanja;

5. osiguraju prevodenje ove preporuke po mogucénosti na nacionalne, regionalne i manjinske jezike i
njenu $to Siru distribuciju nadleznim organima i akterima putem svih raspolozivih sredstava;

6. redovno analiziraju status implementacije ove preporuke u cilju povec¢anja njenog uticaja i da Komitet
ministara redovno obavjeStavaju o mjerama koje su preduzele zajedno sa ostalim akterima, ostvarenom
napretku i preostalim manjkavostima.
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Dodatak uz Preporuku CM/Rec(2025)7

Principi i smjernice o sveobuhvatnom i djelotvornom pristupu za garantovanje punog i jednakog
uzivanja ljudskih prava interspolnih osoba

Predmet i definicije

1. Cilj sljedecih principa i smjernica je da se drzavama Clanicama i drugim relevantnim akterima
pomogne u primjeni sveobuhvatnog pristupa za rjeSavanje razli€itih izazova sa kojima se interspolne osobe
susrecu i garantovanje djelotvorne zastite njihovih ljudskih prava.

2. Neophodno je osigurati koristenje utvrdene terminologije u vezi sa interspolnim osobama koja je
zasnovana ha uvazavanju i postovanju ljudskih prava, kao i tac¢an prevod tih definicija na sve jezike koji ¢e
biti u skladu sa principima postivanja ljudskih prava. Za potrebe ove preporuke koriste se sljedece definicije:

a. izraz ,spolne karakteristike“ odnosi se na fizicke i bioloSke karakteristike osobe vezane za spol,
uklju€ujuéi unutrasnje i spoljasSnje genitalije, spolnu i reproduktivhu anatomiju, spolne Zlijezde, hromozome,
hormone i distribuciju tjelesnih dlaka, masti i miSiéne mase;

b. izraz ,interspolne osobe“ odnosi se na osobe koje imaju urodene varijacije spolnih karakteristika,
ukljuujuéi hromozomska, gonadska, anatomska ili hormonalna, koja odstupaju od drustvenog ili medicinskog
tumacdenija tipi¢nog Zenskog odnosno muskog tijela.

l. Pravo na zivot i poStovanje ljudskog dostojanstva

A. Zabrana intervencija ili tretmana bez pristanka

3. Drzave ¢lanice bi trebale donijeti propise kojima se izri€ito i konkretno zabranjuje bilo kakva
medicinska intervencija na spolnim karakteristikama, uklju€ujucéi hirurske, hormonalne i/ili mehanike zahvate,
kao i drugi tretmani, bez prethodnog, svojevoljnog, informisanog, izri€itog i dokumentovanog pristanka date
osobe.

4, Drzave €lanice bi trebale osigurati da intervencije na spolnim karakteristikama djece ili drugih osoba
koje prema zakonu nemaju sposobnost davanja pristanka, budu odgodene dok date osobe ne postanu
sposobne da daju, uskrate ili povuku pristanak, osim u sljedeéim slu€ajevima:

a. ako je intervencija nuzna radi spre€avanja neposredne Zivotne ugrozenosti ili neposrednog ozbiljnog
ugrozavanija fizickog zdravlja te kada je strogo ograni¢ena na minimum koji je potreban za ispunjavanje hitne
medicinske potrebe. Misljenje osobe nad kojom se intervencija vrSi treba na odgovarajuéi nacin uzeti u obzir
te osobi omogucéiti da slobodno i bez neprimjerenog uticaja izrazi svoje misljenje. Ako se radi o djetetu,
njegovo mislienje se takoder na sli¢an nacin mora uzeti u obzir u skladu sa njegovom starosnom dobi i
stepenom zrelosti;

b. ako dovoljno zreo maloljetnik izri¢ito zahtijeva medicinsku intervenciju koja se odnosi na njegove
spolne karakteristike, pod uslovom da postoji jasan postupak razmatranja takvih zahtjeva i dono3enja odluke
u okviru kojeg je potrebno izvrsiti procjenu zrelosti maloljetnika u svakom pojedinaénom sluéaju, paZzljivo
razmotriti njegove Zelje u svjetlu njegovih najboljih interesa uzimajuci u obzir njegovu starosnu dob, stepen
zrelosti i sposobnost rasudivanja. Postupak bi trebao uklju€ivati &vrste mehanizme zastite od neprimjerenog
uticaja i biti temeljito dokumentovan. Pod takvim uslovima, u postupku bi se trebalo omoguditi da zakonski
zastupnik, odnosno organ, osoba ili tijelo predvideno zakonom, odobri takvu intervenciju. Sli¢an postupak bi
trebao postojati i za odrasle osobe koje su trajno ili dugoroc¢no nesposobne da daju pristanak. Intervencija bi
trebala biti strogo ograni€¢ena na ono $to osoba nad kojom se ona izvodi trazi.

U oba slu¢aja moraju biti ispunjeni sliedeéi uslovi:

a. osoba nad kojom se intervencija vrSi mora o intervenciji biti informisana u skladu sa paragrafom 5
ovog dodatka;

b. zakonski zastupnik, odnosno organ, osoba ili tijelo predvideno zakonom, koji prethodno mora biti
informisan o predloZzenoj intervenciji u skladu sa paragrafom 5, mora dati prethodno, konkretno i
dokumentovano odobrenije.
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5. Drzave €lanice bi trebale osigurati da sve osobe kod kojih se razmatra bilo kakva intervencija na
spolnim karakteristikama, kao i njihovi zakonski zastupnici u slu¢aju da te osobe nemaju pravnu sposobnost
za davanje pristanka, dobiju detaljne, razumljive i na dokazima zasnovane informacije o intervenciji koja se
predlaze, ukljuCuju¢i medicinsko obrazloZenje, prateée rizike i kratkoro¢ne i dugoroCne posljedice
intervencije, njenog odgadanja, neizvodenja ili izvodenja druge intervencije.

6. Drzavama €lanicama koje su propisale odredeni starosni prag za davanje pristanka preporucuje se
da taj prag preispitaju i po moguénosti smanje.

7. Drzave Clanice bi trebale osigurati postojanje svih odgovarajucih mjera zastite osoba od Stetnih praksi
vezanih za njihove spolne karakteristike, kao $to su tjelesni pregledi i izlaganje koji nemaju terapijsku ili
dijagnosticku korist.

B. Mehanizmi praéenja i zakonska odgovornost

8. Drzave Clanice bi trebale osigurati uspostavljanje mehanizama pracenja i evaluacije radi procjene i
unapredenja primjene prethodno navedenih odredbi koje se odnose na medicinske intervencije na spolnim
karakteristikama.

9. Drzave Clanice bi trebale osigurati da se u vezi sa zabranjenim intervencijama na spolnim
karakteristikama, na koje se odnosi ova preporuka, primjenjuju i djelotvorno provode opSte odredbe
gradanskog i krivi€nog zakonodavstva o zastiti tjelesnog integriteta ili posebne odredbe kojima su predvidene
barem jednako stroge sankcije, ukljuujuéi slu€ajeve upucivanja u jurisdikcije u kojima takve zabrane
efektivno ne postoje.

C. Pravda i pravno zadovoljenje

10. Drzave Elanice bi trebale interspolnim osobama koje su podvrgnute medicinskim intervencijama ili
tretmanima kojima su povrijedena njihova prava osigurati djelotvoran pristup pravdi, djelotvorna pravna
sredstva, odgovarajuée pravno zadovoljenje i odStetu, kao i mehanizme spre€avanja ponavljanja takvih djela,
u 8ta mogu spadati javna izvinjenja, nov€ana odsteta i, u skladu sa domacim zakonodavstvom, drugi vidovi
odgovornosti i restorativne pravde. DrZzave €lanice bi takoder trebale garantovati pravo na informisanje i istinu
o krSenju ljudskih prava po osnovu varijacija spolnih karakteristika te osigurati da Sira javnost bude adekvatno
upoznata sa tim krSenjima ljudskih prava i njihovim posljedicama.

11. Drzave Clanice bi trebale nastojati da zakonski rokovi zastare budu takvi da interspolnim osobama

omogucavaju da dobiju pravno zadovoljenje i odstetu onda kada su u stanju da shvate $ta im se dogodilo.

Il. Pravo na sigurnost

A. Kriviéna djela pocdinjena iz mrznje i govor mrznje

12. Drzave Clanice bi trebale osigurati da njihovo kriviéno zakonodavstvo predvida spolne karakteristike
kao zasti¢eni osnov u skladu sa paragrafom 2.b dodatka uz Preporuku CM/Rec(2024)4 o suzbijanju kriviénih
djela poc€injenih iz mrznje.

13. Drzave Clanice bi u svoj pravni poredak trebale uvesti odredbe i preduzeti odgovarajuc¢e mjere koje
imaju za cilj spreCavanje, zabranu i suzbijanje govora mrznje, kriviCnih djela pocinjenih iz mrznje i drugih
incidenata motiviranih mrZznjom na osnovu spolnih karakteristika ili drugih zasti¢enih osnova koje ukljucuju
spolne karakteristike, uklju€ujuéi i u medijima i na internetu, u skladu sa Preporukom CM/Rec(2022)16 o
suzbijanju govora mrznje i Preporukom CM/Rec(2024)4, i koje garantuju blagovremeno provodenje istrage
takvih incidenata, kaZznjavanje pocinitelja i pruZanje podrske i zastite Zrtvama te djelotvorna pravna sredstva.

14. U skladu sa prethodno pomenutim preporukama Komiteta ministara, drzave ¢lanice bi trebale
uspostaviti djelotvorne mehanizme praéenja radi procjene zastupljenosti govora mrznje i kriviénih djela
pocinjenih iz mrznje na osnovu spolnih karakteristika ili drugih zasticenih osnova koji uklju€uju spolne
karakteristike te pruzanja odgovarajuce podrdke Zrtvama govora mrznje i krivicnih djela poc&injenih iz mrznje
uz primjenu intersekcionalnog pristupa.
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B. Zastita osoba liSenih slobode

15. Drzave Clanice bi trebale osigurati da se interspolnim osobama liSenim slobode pruzi odgovarajuca
briga, zastita i dostojanstvo, ukljuéujuéii kroz izradu i primjenu protokola za zadovoljavanje njihovih specifi¢nih
potreba, kao 8to su pruZanje zdravstvene zastite, zastita od nasilja, odgovarajuci uslovi Zivota, privatnost i
druge osnovne potrebe.

1l. Pravo na trazenje azila

16. Drzave €lanice bi, u skladu sa svojim medunarodnim obavezama, trebale garantovati da se osnovani
strah od progona po osnovu spolnih karakteristika u domacem zakonodavstvu smatra valjanim razlogom za
podnosenje zahtjeva za azil i odobravanje izbjeglickog statusa. Tamo gdje izraz ,spolne karakteristike® nije
izriito naveden u okviru osnova za trazenje azila, drzave Clanice bi trebale osigurati da interspolne osobe
budu zasti¢ene prema postoje¢im osnovama.

17. Drzave ¢lanice bi trebale voditi rauna da se interspolne osobe koje podnesu zahtjev za azil ne Salju
u zemlju gdje postoji stvarna opasnost da ¢e biti izlozeni muceniju ili ponizavajuéem postupaniju ili kaznjavanju
zbog svojih spolnih karakteristika ili gdje ¢e im biti ugrozen Zivot, tjelesni integritet ili sloboda.

18. Treba preduzeti odgovaraju¢e mjere u cilju spre€avanja rizika od fizickog nasilja, ukljuujuci
seksualno zlostavljanje, verbalnu agresiju ili druge vidove uznemiravanja interspolnih osoba koje podnose
zahtjev za azil, a posebno onih koji Zive u kolektivnom smjestaju i onih koji su liSeni slobode, kao i u cilju
pruzanja informacija koje su relevantne za situaciju u kojoj se nalaze te zdravstvene zastite koja odgovara
njihovim potrebama.

Iv. Sustinska jednakost i zabrana diskriminacije

A. Opsta pitanja

19. Drzave Clanice bi trebale osigurati donoSenje i djelotvorno provodenje zakonodavnih i drugih mjera
kojima se promoviSe sustinska jednakost i Stite ljudska prava interspolnih osoba te u tu svrhu donositi i
provoditi politike jednakosti, inkluzije i razliCitosti u svim oblastima Zivota, ukljuCujuci obrazovanje, rad,
zdravstvenu zastitu, stanovanje, socijalnu zastitu i sport, kao i u kulturnoj i politickoj sferi.

20. Drzave Cclanice bi trebale spreCavati, zabraniti i suzbijati diskriminaciju na osnovu spolnih
karakteristika i Stititi interspolne osobe od svih vidova diskriminacije, ukljuCujuci intersekcionalnu
diskriminaciju. Tamo gdje se izraz ,spolne karakteristike“ izriCito ne pominje u propisima o jednakosti i zabrani
diskriminacije, drzave Clanice bi trebale osigurati da interspolne osobe budu zasti¢ene prema postojeéim
osnovama. Pored toga, drzave €lanice bi trebale, u konsultaciji sa civilnim drustvom, posebno organizacijama
koje vode interspolne osobe, i drugim akterima promovisati razumijevanje i primjenu ove zaStite kroz
programe podizanja svijesti i obuke.

B. Obrazovanje, rad i sport

21. Drzave Clanice bi trebale osigurati donoSenje i djelotvorno provodenje politika i praksi jednakosti,
razli¢itosti i inkluzije u javnom i privathom sektoru u cilju pruzanja podrske interspolnim osobama u oblasti
obrazovanja, rada i sporta.

22. Drzave Clanice bi, u svom nastojanju da unaprijede inkluzivnost, trebale revidirati svoje politike i
prakse i prilagoditi ih razli¢itim zivotnim okolnostima interspolnih osoba, ukljuujuci izmedu ostalog inkluzivne
kodekse oblagenja i osiguravanje prostora koji su sigurni za sve, kao $to je opcija toaleta za sve rodove’,
posebno na radnom mjestu i u obrazovnim ustanovama.

" U skladu sa ¢lanom 10.2.c Poslovnika o odrzavanju sjednica zamjenika ministara Republika Bugarska zadrzava pravo da njena vlada
tumaci preporuku u pogledu pojma ,rod“ i terminologije vezane za rod u skladu sa svojim unutrasnjim pravnim poretkom.
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23. Drzave €lanice bi, u konsultaciji sa organizacijama civilnog drustva, ukljuujuci organizacije koje vode
interspolne osobe, trebale preduzeti djelotvorne mjere u cilju omogucavanja u¢eSca interspolnih osoba u
sportu na svim nivoima, prema potrebi, ukljuCujuci profesionalni sport, bez dodatnih uslova, kao $to su
posebni pregledi ili medicinske intervencije na njihovim spolnim karakteristikama. Drzave Clanice to mogu
posti¢i kroz:

a. osiguravanje da okvirni i, gdje je primjenjivo, zakonski uslovi neophodni za razvoj sporta budu u
skladu sa principima poStovanja ljudskih prava;
b. saradnju sa tijelima u oblasti sporta kako bi se osiguralo da su njihovi propisi u skladu sa

principima,normama i standardima postovanja ljudskih prava, uklju€ujuci prilikom donoSenja i primjene pravila
o kriterijima za u€esc¢e u sportu; i

C. osiguravanje da sportisti imaju na raspolaganju djelotvorne i pristupaéne mehanizme pravne zastite
koji su u skladu sa ljudskim pravima.

24. Drzave €lanice bi trebale preduzeti zakonodavne i druge mjere, koje se odnose na nastavni kadar i
uCenike, koje imaju za cilj promovisanje i ostvarivanje jednakosti u obrazovanju i prava na obrazovanje,
uklju€ujuéi informalno i neformalno obrazovanje te vannastavne aktivnosti, bez diskriminacije na osnovu
spolnih karakteristika. To narocito podrazumijeva obrazovanje u sigurnom ambijentu u kojem nema nasilja,
maltretiranja, socijalne isklju¢enosti ili drugih vidova diskriminatornog ili ponizavaju¢eg postupanja.

25. Drzave clanice bi trebale osigurati pruzanje podrske interspolnim u€enicima; usvajanje inkluzivnih
nastavnih planova i programa, politika i nastavnih materijala kojima se promovise svijest o raznolikosti spolnih
karakteristika i poStovanje interspolnih osoba; kao i uvodenje i primjenu sistema praéenja i evaluacije radi
procjene djelotvornosti mjera koje imaju za cilj promovisanje i ostvarivanje jednakosti interspolnih u€enika u
obrazovanju.

26. Drzave ¢lanice bi, u okviru svog rada na podizanju svijesti, trebale podsticati koridtenje datuma u
kalendaru povezanih sa vidljivoS¢u interspolnih osoba u cilju boljeg upoznavanja u€enika i mladih o pitanjima
vezanim za ljudska prava koja utiCu na interspolne osobe, ukazivanja na krdenje njihovih ljudskih prava i
isticanje njihovog doprinosa drustvu.

27. Drzave Clanice bi trebale osigurati da interspolne osobe imaju jednak pristup radu, ukljuujudi
naknadu za rad i napredovanje u Kkarijeri, kao i da, zajedno sa drugim diskriminiranim grupama, koriste
pozitivhe mjere, tamo gdje postoje, vezane za pravo na zapoSljavanje i penziono osiguranje.

V. Zdravstvena i socijalna zastita
A. Medicinska dokumentacija
28. Drzave ¢lanice bi trebale osigurati da oni koji su odgovorni za vodenje medicinske dokumentacije

evidentiraju sve informacije, ukljuCujuci dijagnoze vezane za spolne karakteristike, postupak donoSenja
odluka, sve detalje o intervencijama, obrazloZenje tih intervencija, prateée rizike, kratkoro€ne i dugorocne
posljedice same intervencije i njenog odgadanja ili neizvodenja te mogucée alternative intervencije kao i
pristanak ili, gdje je to slu¢aj, odobrenje.

29. Drzave Clanice bi trebale osigurati da oni koji su zakonski odgovorni za Cuvanje medicinske
dokumentacije €uvaju dokumentaciju o intervencijama na spolnim karakteristikama dovoljno dugo kako bi
osobe koje kasnije u zivotu saznaju za medicinske intervencije koje su izvrSene nad njima u djetinjstvu mogle
dobiti sve relevantne informacije. Zdravstvene ustanove bi trebale imati obavezu da predmetne osobe i, tamo
gdje je to slucaj, njihove zakonske zastupnike, blagovremeno informiSu prije eventualnog unistavanja te
dokumentacije.

30. Drzave Clanice bi trebale osigurati da interspolne osobe i, tamo gdje je to slu€aj, njihovi zakonski
zastupnici imaju jednostavan i direktan pristup svojoj dokumentaciji.

31. Kada je rije€ o pristupu takvoj medicinskoj dokumentaciji i njenom €uvanju, drzave Clanice bi trebale
osigurati zastitu prava na privatnost, uklju€ujuéi povjerljivost licnih podataka, kroz djelotvorne mjere zastite
podataka.
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32. Drzave €lanice bi trebale preduzeti odgovaraju¢e mjere kako bi se osiguralo da se osobama koje su
podvrgnute medicinskim intervencijama na spolnim karakteristikama i, po potrebi, njihovim zakonskim
zastupnicima, na njihov zahtjev, pruzi pomo¢ u tumacenju medicinske dokumentacije, kao i psihosocijalna
podrska u no3enju sa posljedicama tih intervencija.

B. Medicinske klasifikacije, protokoli i smjernice

33. Drzave ¢lanice bi trebale osigurati da se u medicinskim klasifikacijama, klini¢kim sistemima Sifriranja,
protokolima i smjernicama vezanim za osobe sa varijacijama spolnih karakteristika poStuju njihova ljudska
prava i izbjegne diskriminacija i stigmatizacija. Njih treba izradivati i redovno revidirati uz aktivno ucesée
organizacija civilnog drustva koje se bave interspolnim pitanjima uz primjenu pristupa zasnovanog na
postovanju ljudskih prava, a posebno organizacija koje vode interspolne osobe. Drzave Clanice bi takoder
trebale osigurati primjenu istog pristupa u nastavnim planovima i programima za zdravstvene radnike. Ovaj
pristup treba primjenjivati i kod pruzanja informacija o zdravstvenoj zastiti, kao i opstih informacija o
interspolnim pitanjima, interspolnim osobama, njihovim zakonskim zastupnicima, svim buducim roditeljima i
Siroj javnosti.

34. Drzave Clanice bi trebale osigurati da varijacije spolnih karakteristika ne budu jedini osnov za
predlaganje selektivhog pobacaja, tamo gdje je pobadaj dozvoljen prema domaéem zakonodavstvu; da se
buduéim roditeljima pruze jasne, sveobuhvatne, razumljive i na dokazima zasnovane informacije o
interspolnim varijacijama i prate¢im zdravstvenim ishodima; kao i da im se pruzi psiholoSka i socijalna
podrska.

C. Pristup zdravstvenoj zastiti i njeno pruzanje
35. Drzave Clanice bi trebale preduzeti djelotvorne mjere kako bi osigurale da osobe sa varijacijama

spolnih karakteristika imaju ravnopravan pristup zdravstvenoj zastiti te da im budu pruzene djelotvorne,
cjelozivotne i javno finansirane zdravstvene usluge prilagodene njihovim potrebama. To bi trebalo ukljucivati
promociju zdravlja, prevenciju i zastitu, ukljuéuju¢i rodno afirmativhu zdravstvenu zastitu, medicinski
potpomognutu oplodnju i o€uvanje plodnosti, zajedno sa stru¢nom medicinskom, psiholoSkom i socijalnom
podrskom, kao i mehanizme podrSke drugih interspolnih osoba. Ovu podrsku bi trebalo pruzati i njihovim
porodicama, starateljima i zakonskim zastupnicima te voditi raCuna da oni, kao i interspolne osobe, imaju
pristup kvalitetnoj prenatalnoj, postnatalnoj i cjelozivotnoj zdravstvenoj zastiti, kao i odgovarajuéim
dijagnosti¢kim metodama koje mogu olak3ati donoSenje informisanijih odluka o potencijalnim medicinskim
tretmanima, u skladu sa paragrafom 3 i 4 ovog dodatka; kao i da budu osposobljeni za djelotvorno pruzanje
podrske od trenutka uo€avanja direktnih ili indirektnih znakova potencijalne varijacije spolnih karakteristika.

36. Drzave c¢lanice bi trebale raditi na specificnim zdravstvenim potrebama interspolnih osoba i
viSestrukim preprekama na koje nailaze u pristupu zdravstvenoj zastiti, ukljuujuci psiholosku podrsku, kao i
zdravstvenim posljedicama ranijih medicinskih intervencija. Takoder bi trebale osigurati pristup reparativnim
zahvatima, posebno kada je rije€ o interspolnim osobama kod kojih su intervencije ili zahvati izvrSeni bez
njihovog prethodnog, svojevoljnog i informisanog pristanka, kao i onima koji trpe nepovratne i nepopravljive
posljedice takvih intervencija.

VI. Pravo na postovanje privatnog i porodiénoq Zivota

A. Upis rodenja djeteta

37. Drzave €lanice bi trebale revidirati propise i prakse kojima se ureduje upis rodenja kako bi se osiguralo
da oni budu adekvatno uskladeni sa potrebama interspolnih osoba, uklju€ujuéi rokove za upis rodenja i
zakonski spol i zakonski rod te, po potrebi, priznavanje rodno neutralnih li¢nih imena i prezimena.

38. Ako drzave ¢lanice propisuju obaveznu dodjelu zakonskog spola i/ili zakonskog roda u postupku
upisa rodenja, trebalo bi voditi raCuna da propisi i prakse kojima se ureduje upis rodenja ne uzrokuju nevoljno
izjaSnjavanje o varijacijama spolnih karakteristika djeteta i/ili neopravdano odlaganje upisa rodenja djeteta
koje bi moglo uticati na zastitu njegovih prava i koriStenje usluga. Od presudne je vaznosti da se u tim
postupcima ne vrsi neprimjeren pritisak na zakonske zastupnike da pribjegavaju medicinskim intervencijama.
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B. Pravno priznavanje roda

39. Drzave Clanice bi trebale preduzeti odgovaraju¢e mjere kako bi se osiguralo da se osobama ¢iji rodni
identitet ne odgovara zakonskom spolu ili zakonskom rodu dodijeljenom pri rodenju omoguci promjena imena
i oznake spola ili oznake roda u sluzbenim dokumentima na brz, transparentan i pristupacan nacin uz
postovanje principa privatnosti i samoodredenja. Drzave &lanice bi takoder trebale osigurati da nedrzavni
akteri priznaju te promjene te izvrSe odgovaraju¢e izmjene i ponovo izdaju kljuéne dokumente, kao $to su
diplome ili potvrde o radu.

40. Drzave Clanice bi trebale razmotriti moguénost uvodenja dodatnih, neobaveznih i dobrovoljnih oznaka
spola ili roda pored ,muski“ ili ,zenski“, moguénost dobrovoljnog izostavljanja podataka o spolu ili rodu u
identifikacionim dokumentima, kao i priznavanja rodno neutralnih licnih imena i prezimena za sve.

C. Zastita porodi¢nog Zivota

41. Drzave Clanice bi trebale osigurati da se porodi€no pravo primjenjuje na interspolne osobe bez
diskriminacije.

42. Drzave C&lanice bi trebale preduzeti sve odgovaraju¢e mjere kako bi se osiguralo da interspolne osobe
imaju pravo na brak i bilo koji drugi vid zakonskog priznavanja partnerstava.

43. Uzimajuci u obzir to da bi se prilikom donosenja svih odluka koje se ti¢u djece prvenstveno trebalo
voditi rauna o njihovim najboljim interesima, uklju€ujuéi pitanja roditeljske odgovornosti, starateljstva ili
usvojenja djeteta, drzave Clanice bi trebale osigurati da se takve odluke donose bez diskriminacije na osnovu
spolnih karakteristika.

44, Drzave Clanice bi trebale preduzeti djelotvorne mjere radi otklanjanja viSestrukih prepreka na koje
interspolni roditelji nailaze u ostvarivanju roditeljstva, narodito u pogledu njihovog zakonskog priznavanja i
upisa kao roditelja bez odlaganja.

VIL. Javni organi

45. Drzave Clanice bi trebale osigurati da njihovi nadlezni organi u relevantnoj dokumentaciji, obrascima,
postupcima i anketama, ukljuujuéi popis stanovnistva, uzimaju u obzir interspolne osobe istovremeno vodeci
rauna da izjaSnjavanje o varijacijama spolnih karakteristika, kao i o drugim osjetljivim ili povjerljivim
informacijama, bude dobrovoljno. Nadlezni organi bi takoder trebali osigurati svrsishodno u¢esce interspolnih
osoba u donoSenju odluka u svim sferama Zivota, a posebno u onima koje direktno utiénu na njihovo
dobrostanje i Zivot, ukljuCujuéi izradu standarda i protokola zastite.

46. Drzave Clanice bi trebale osigurati da nadleznosti tijela za jednakost i nacionalnih, evropskih i
medunarodnih struktura za zastitu ljudskih prava obuhvataju i spolne karakteristike.

47. Postujuc¢i nezavisnost medija, vijeéa za Stampu, regulatorna tijela za medije i druga javna tijela
nadlezna za pracenije eti¢nosti u medijima bi trebali aktivho promovisati inkluzivno izvjeStavanje o interspolnim
osobama uz puno postovanje njihovog prava na privatnost, osigurati da informacije o njima ne budu
diskriminatorne te podsticati medije i novinare na plasiranje tacnih i pouzdanih informacija koje odgovaraju
razliCitostima izmedu interspolnih osoba i izbjegavanje njihovog netaénog ili Stetnog predstavljanja.
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VIIL. Transverzalna pitanja
A. Prikupljanje i evaluacija podataka
48. Drzave Clanice bi trebale prikupljati i kvalitativne i kvantitativne podatke, razvrstane po spolnim

karakteristikama, analizirati te podatke radi procjene Zivotnih okolnosti interspolnih osoba, uklju€ujuéi iskustva
maltretiranja, uznemiravanja i nasilja, te identificirati dobre prakse. Nadalje, trebale bi provoditi dodatna
kvantitativna i kvalitativha istraZzivanja o dugoro&nim posljedicama medicinskih intervencija izvrenih bez
pristanka, ukljudujuéi istraZivanja vezana za brigu o starijim osobama, kué¢nu njegu, staranje drzave i usluge
za osobe sa invaliditetom.

49. Drzave cClanice bi trebale osigurati uspostavljanje etiCkih zastitnih mehanizama koji garantiraju
mogucnost uceSc¢a interspolnih osoba i organizacija koje vode interspolne osobe u istrazivanjima o
interspolnim osobama pocevsi od faze planiranja pa dalje u svim ostalima fazama, uklju¢ujuéi formulisanje
pitanja u istrazivanju, analizu podataka i njihovu kontekstualizaciju.

50. Drzave Clanice bi trebale podsticati istrazivaCe, narocito one koji u€estvuju u projektima u oblasti
zdravstva koje finansiraju javni organi, da osiguraju da se podaci o grupama koje obuhvataju interspolne
osobe prikupljaju na nacin koji omogucéava razvrstavanje informacija koje se odnose na interspolne osobe i
uklju€uje specifi€nu problematiku sa kojom se interspolne osobe suoavaju. Prilikom prikupljanja tih podataka
trebalo bi izbjegavati eksploataciju interspolnih osoba i srodnih pitanja, poStovati eti¢ke principe istrazivackog
rada i prednost davati pristupima zasnovanim na poStovanju ljudskih prava umjesto patologizacije i
stigmatizacije interspolnih osoba.

51. Kada je rije€ o prikupljanju podataka, drzave &lanice bi trebale osigurati da pravo na privatnost bude
u potpunosti zagarantovano, bez obaveze izjaSnjavanja o li¢nim karakteristikama.

B. Obuka i podizanje svijesti

52. U svojim nastojanjima usmjerenim na unapredenje i zastitu prava na jednakost interspolnih osoba
drzave Clanice bi trebale podizati svijest o ovim pitanjima kod pojedinaca i institucija u razli¢itim sektorima,
uklju€ujuéi obrazovanje, zapoS$ljavanje, zdravstvo, organe za provodenje zakona, pravosude, sport, socijalnu
zastitu i pomo¢. To se posebno odnosi na uvodenje obavezne obuke u okviru koje bi se obradivala Cinjenica
da se urodene varijacije spolnih karakteristika javljaju prirodno i da ne predstavljaju bolest; ljudska prava
interspolnih osoba; njihovo pravo na jednakost; prevencija i suzbijanje diskriminacije, govora mrznje i kriviénih
djela pocinjenih iz mrznje usmjerenih protiv njih; kao i znacaj poStovanja i zastite principa svojevoljnog i
informisanog pristanka u vezi sa medicinskim intervencijama.

53. Drzave Clanice bi trebale promovisati pravo na jednakost interspolnih osoba u Siroj javnosti kroz
aktivnosti podizanja svijesti vodeci raCuna da u tim aktivnostima nema predrasuda, stereotipa ili prikazivanja
tijela interspolnih osoba kao neceg egzoti¢nog, uklju€ujuci organiziranje obuke za medijske radnike kojom ¢e
se, uz postovanje nezavisnosti medija, promovisati inkluzivno i tano prikazivanje interspolnih osoba.

C. Osnazivanje interspolnih zajednica

54. Drzave Clanice bi trebale preduzeti odgovarajuée mjere podrSke u ostvarivanju prava na slobodu
izrazavanja, okupljanja i udruzivanja organizacija civilnog drustva koje rade na osiguravanju punog i jednakog
prava uzivanja ljudskih prava interspolnih osoba.

55. Drzave c¢lanice bi trebale donijeti mjere koje omogucavaju djelotvorno i svrsishodno ucesce
interspolnih osoba i organizacija civilnog drustva koje se bave interspolnim pitanjima na nacin zasnovan na
postovanju ljudskih prava, a posebno organizacija koje vode interspolne osobe, u konsultativnim postupcima
o politikama koje utiCu na ostvarivanje njihovih ljudskih prava, ukljuCujuéi pristup javnom finansiranju.
Pruzatelji usluga finansirani od strane drzave koji rade u oblastima pruzanja podrske Zrtvama, borbe protiv
diskriminacije, pristupa pravdi i ljudskih prava, izmedu ostalog, bi trebali djelotvorno saradivati sa interspolnim
organizacijama radi medusobnog ucenja i podrske.
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56. Drzave Clanice bi trebale osigurati adekvatna sredstva i kadrove za savjetovanje na nivou zajednice,
a gdje je moguce i vid savjetovanja u kojem osobe koje dijele isto ili sli¢no zivotno iskustvo pruzaju podrsku
jedna drugoj (peer-to-peer) za interspolne osobe i njihove porodice, naroCito u vezi sa medicinskim
intervencijama i tretmanima. To savjetovanje takoder bi trebalo biti na raspolaganju osobama koje sumnjaju
da imaju varijaciju spolnih karakteristika.

IX. Medunarodna saradnja

57. Drzave ¢lanice bi, kroz medusobnu saradnju, trebale nastojati da osiguraju da prava i slobode
interspolnih osoba, narocito njihovo pravo na poStovanje i zastitu privatnog i porodi¢nog Zivota, budu
zasti¢ena i da se mogu ostvarivati u prekograni¢nim situacijama.

58. Drzave Clanice bi trebale preduzeti djelotvorne mjere kako bi se osigurala razmjena dobrih praksi i
informacija o propisima i mjerama za promociju jednakosti i zastitu interspolnih osoba.

59. Drzave cClanice se podsticu da u okviru relevantnih medunarodnih tijela promoviSu revidiranje
medicinskih klasifikacija, klini¢kih sistema Sifriranja, terminologije i nomenklatura, kao sto je Medunarodna
klasifikacija bolesti, kao i smjernica, ukljuCujuci one Svjetske zdravstvene organizacije i Evropskog centra za
prevenciju i kontrolu bolesti, u vezi sa varijacijama spolnih karakteristika u cilju njihovog uskladivanja sa
standardima zastite ljudskih prava.
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